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NEOBICNA NARODNA LIJECENI]A

Napisao dr. Lovro Dojmi (Mostar)

Mozemo slobodno kazati, da je borba fovieka protiv bolesti na-
stala samim postankom ljudskoga roda; prva pojava boli izazvala
je u fovieku i prvu potrebu i potrainju za lijekom. To wvidimo i kod
éivotinja. Dakle moZe da se govori o nekom instinktu lijeenja, koii
je nastac iz bioloikoga zakona odrianja samoga sebe, koji ravna
svime, &to je Zivo.... | take je bol, kao 3to je prvi signal nekoga
poremecaja u organizmu, bila i primarni pokretaé potragnje lijeka.
Al je toviek u svom pofetnom razvitku i grmljavinu i svijetlo i sun-
ce i vatru, kao i druge mnogobrojne pojave u prirodi, ne znajuéi da
ih protumagi, dovadao u vezu s jednom njemu nepoznatom, tajno-
vitom silom, koja svime uwpravlja t. j. nekim boianstvom. Tako je
nastala teisticka medicina

Poito je bol i bolest neito nedgativna t. j. neéto zla, to se smatra-
la i nekom kazrom boZanstva, pa se prema tome i lijeenje upravi-
lo u praveu udobrovolienja i smirivanja bofanstva. To se vrdile ili
izravno od samog pogodenog ho]esnngb fovieka ili preko posredni-
ka, vedinom svelenika, koji stadose bolesti lijetiti molitvama, za-
klinjanjem, moéima, amajlijama, zapisima. Take nastade u svim na-
rodima, pa i u nafem, bezbroj neobitnih natina lijedenja baziranih
na predrasudama i praznovierici. I dandanas se, iako je nauéna me-
dicina toliko uznapredovala, mogu da nadu u prostom narodu neo-
bicna lijecenja, koja su ostatak te primitivne medicine.

Priroda se u obrani svojih stvorova Eesto slufi nevijerojatnim i
najlantastiénijim sredstvima, te festo ono, 5to nam se u prvi mah
€ini sasvim besmisleno, sadriava ipak u sebi neko duboko praktié-
no znacenje i smisao, a to vrijedi i za pufku medicinu i terapiju,
koja je nastala iz instinkta samoodrianja ¢ovieka i njegove vrste,
temeljeéi svoje metode na hiljadugodiinjim iskustvima, koja su se
prenosila od generacije na generaciju.

Cinjenica je, da je u mnogim metodama i sredstvima lijecenja i
nautna medicina zagrabila iz te hiljadugodifnje empirije naroda
(uzmimo sameo upotrebu zmijskog otrova, péelinjeg otrova i t. d))

Narodno lijetenje se mofe podjeliti u: 1) lijeCenje tajnovitim
sredstvima {faranje, bajanje); 2) lijetenje molitvom, modima i zapi-
sima; 3) lijecenje sredstvima iz bilinog, Zivotinjskog i rudnog carstva.

Najéesce i najobiénije je lijeéenje biljkama, ili, kako narod ka-
#e, travama, ali koliko one ne pomognu, onda se uzimlju u pomod
i druga sredstva. U pogledu biljnog lije¢enja interesantno je napo-
menuti, da postoji u narodu misljenje, da svaka trava liéi na haolest,
koju lije¢i, tako na pr. salep *Tubera Saleps) smatraju za
afrodiziakum, jer biljka ima 2 gomoljice, koje li¢e na testikule. Ta-
ko sam ¢uo i za neku »iriljenadu. travu, koja lijedi =éelu« [favus),
jer na sebi ima mahovinasti lifaj, pepeljaste boje, siican éeli, a tuo
sam i za neku szmijsku travue, koja lijeéi od ujeda zmije, jer bilj-
ka ima na sebi [na li3éu) neke strike [pruge] kao »crnostrik. (Vipera
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ammodytes Linné). Te bi nas Sinjenice mogle da potsjete na onu
homeopatsku »similia similibue curantur: (slicno se lije¢i slitnim).

Risto Jeremi¢') spominje neku narodnu pricu, kako je ne-
kakav covjek u %umi éuo razgovor bilja, drveéa i kamenja, koii su
kazivali jedno drugom, od Sta je koji dobar, od kakve bolesti lijedi
i kako se od njih lijekovi prave. U Visokom u Bosni pricaju Musli-
mani, kako je sa Lakmani-heéimom svaka travka govorila i kazi-
vala mu, od koje je bolesti koja lijek.

Za lijekove Zivotinjskog podrijetla narod upotrebliava cijele
fivotinje ili dijelove ili njihove izmetine — i tu nailazimo na cesto
nevjerojatne i upravo f{ﬂiive nadine upotrebe. Uzimlje se sve: od
pojedinih organa do mokrace i izmeta, a ni u izhoru samih Zivotinja
nema mjere ni obzira: od Zabe, pufa, kopilara pa do va#i i glista.

U pogledu tajnovitih naina lijefenja, najobiénije je Caranje i
bajanje. Vratarice (bajalice, éaratanice) baju zaklinjanjem, da holest
izide iz bolesnika i €araju sa posebnim ve¢ utvrdenim ritualom, ko-
jim se moie da udobrovolji tajnovita sila, koja bolest Zalje.

Od lijetenja preko posrednika, koji ¢e da umilostive boZju ka-
znu, najéesci su zapisi. Uni su veoma omiljeli i kao profilaktitno i
kao terapeutsko sredstvo i sadrfavaju razne izreke iz svetih knjiga
[na pr. Kurana), koji se drie na sebi kao amajlije. Tu spadaju i ta-
kozvani zavjeli, koji se vrie raznim darovima ili litnim #rtvama na
pr. uzdriavanjem od kakva jela, piéa i t. d. Taj je obicaj bio naro-
Cito prodiren medu starim Rimljanima, koji su uz krvne #rive za
ozdravljenje davali i dokaze i zavjete zahvalnosti sa takozvanim
darovima sex-voto:. Tako su stari Rimljani Zrtvovali bogu Eskula-
pu pijetla, a interesantno je, da su na otoku Visu joé pred nekoliko
godina obi¢avali zaklati pijetla, da bi bolesnik oczdravio.

A sad ¢u da iznesem nekoliko neobiénih natina lijeéenja, na ko-
je sam naiSao ili za koje sam doznao u Hercegovini.

=Crni pridt= (anthrax) lije¢i se na taj naéin, da se prist pritiite
golom kokoSijom zadnjicom i drZi take dugo, dok koko: ne krepa.
Cim crkne jedna, uzme se druga i tako redom, dok se ne dode do
kokodi, koja neée crknuti [Po misljenju naroda kokodi crkavaju
zbog toga, §to u njih prede olrov sa crnoga prista).

Za bolesti uha upotrebljava se trava »¢éuvarica« ili »Euvaruia«
a i »uzludobras. Ta trava raste na krovovima kufa. Kako i sam
naziv oznatuje, loj se biljci pridaje neka éarobna moé, da éuva ku-
¢u. Sok od masnoga liféa lijeti bolesti usiju, ali samo, kada se
trava ukrade. Kad je toviek ukrade, ne smije se nikako oba-
zirati (okretati natrag), jer ée onda trava da izgubi svoju moé....
Sok se ukaplje u bolesno uho i bol ée odmah da prode. Za bholesti
uha ima jod i ovaj lijek: nadi posve mladih mifeva, dok jos nisu po-
runjavili, i metni ih u bocu sa zejtinom (uljem) i tako drzi 40 dana,
pa time ispiraj uhow.

Kod Zutice uzme se zlalni dukat [ruSpa) i ubaci u vodu u ne-
kalajsanu »&jsu« [sudu), pa treba za vedre nodi gledali u vodu, 3to se

') Dr. Risto Jeremié: Zdravsivene prilike u Lllgﬂslﬂ\'enskim zemljama do
kraja XIX vijeka. lzdanje Skole nar, zdravlja. Zagreb 1935,
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dulje moze, ili treba naéi koko# futih nogu, Zuta kljuna i perja (da-
kle kod Zutice; Zuta kokos, Zutih nogu, Zuta kljuna i perja t. j. opet
+sliéno se lijeci sliénim«) i skuhati je i pojesti, ali neslanu.

Kad mokraca stane, pije se odvarak od 50—60 péela (U nekim
mjestima, kad konj ne moie da mokri, obitavaju da mu uvuku Zivu
ui u mokraénu cijev i toboze gmizanjem u#i nastaje svrbeini na-
draZaj, koji natjera konja na mokrenje).

Kod ujeda pseta, ostruie se psetu, koje je ujelo, dlaka i privije
se na ranu. Covjek nete pobijesniti, ako je pseto i bilo bijesno.

Kao lijek protiv ujeda od zmije upotrebljavaju se akrapi (skor-
pioni); lijek se priprema ovako: uzme se vise komada akrapa i uba-
ci se u sud u Cetvrt litre ulja. Pokrije se i ostavi u ulju za dulje
vremena. lim uljem maZe se onda mijesto, koje je zmija ujela; kazu,
ako se to brzo nakon ujeda namaZe, nece biti ni najmanjeg otoka.

Kod opekline, da se bol smanji, pristavi se opedeni dio tijela uz
valru i odmah ¢fe bol da popusti [Opet ssimilia similibus: — vatra
vatrom).

Kod glavobolje stegne se glava dobro platnom i onda pusti, da
neko sjedne na glavu; treba da tako sjedi, doklegod bol ne mine.

Da se utopljenih povrati k svijesti, treba ga dobro &bom uda-
rati po golim tabanima.

»Vukojed« 1 »zmijojed« je Ziva rana, ili rana na Zivol), koja na-
staje, ako je Zena za vrijeme trudnoce jela od mesza od Zivotinje,
koju je vuk nagrizaoc ili zmija ujela, pa se zakolje. Za lije¢enje takve
rane jedina je pomoé, ako se kost Zivotinje, koju je vuk nagrizac ili
zmija ujela, dobro sagori, zdrobi u prah i pomijea s mladim maslom
i zavije na ranu, Takve kosti od vukojeda ili zmijojeda drze babe
travarice za sluéaj potrebe.

sZamuzivanje oka« je vobitajeno u mnogim selima, kad se oko
zacrveni, utruni ili $to u nj’ upadne, a wrii se ovako: uzme dojkinja
medu prste sisnu bradavicu i udtrca mlijeko po vige puta na dan u
bolesno oko i to prema spolu: ako je bolesnik musko, treba zamusti
od Zene, koja je rodila muko dijete, ako je Zensko, od dojilje, koja
je rodila Zensko dijete [Dakle nas je nared u ofnoj terapiji upo-
trebljavao mlijeko mnogo ranije, nego %o ga je uvela nauéna me-
dicina u formi injekcija, i to uprave kod nekih bolesti odiju.

Interesantno je napomenuti, da u narodu postoji i ironija i Sala
na rafun lijeéenja, ito pokazuje, da narod ipak kriticki promatra
neke stvari. Tako sam na pr. éuo: =provuci se ispod duge i promi-
jenit cei spol:; kad djetetu resina'] spadne, metni desni Iaﬁat na
lijevo koljens, a lijevi na desno i uspravit fe se [probajte ,ako mo-
ietel]; kad se oko utruni, hukni u oko i reci; »sto ti u oku, to tii
u Supku«, Kad dijete prohoda, a previie posrée i pada, skuha se
pogata spostupanica=*] i podijeli po mahali; dijete tada nefe vide
padati ni posrtati.

"y Ziva rana ii rana na Zivo; rana koja dolazi bez nekog vanjskog uzroka.

1} Resina = uyula [lat.}
*] Postupanica = koja stupa [hoda)
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U pogledu profilakse od bolesti naiéi éemo u narodu na mnoge,
« {esto neobitne mijere i postupke, zaodjenute ruhlom praznovieria,
Na pr. take zvani »zao pogled: (surckljiv pogled:), kojim pojedine
osobe mogu da nanesu bolest, naroéito kod djece, nije dubljom ana-
lizom zapravo nista drugo, do li jedna zastitna mijera, kojom se spre-
tava kontakt osoba, koje mogu da budu kliconose (tj. prenosioci
klica bolesti), sa djecom i tako sprefava i sam prenos bolesti, Tako
na pr. i vjerovanje, da trudna Zena ne smije gledati mrivaca, jer fe
joi dijete biti Zuto kao vosak, kad se rodi, a isto tako da ne smije
gledati poZara, jer ¢e se po djetetu pokazati rane, ofito su zaslitne
mijere, da bi se kod trudnice izbjegao afekat straha, koji moze Eet-
no da na nju djeluje. ; i

Tako isto i neki obi¢aji na pr. da se djetetu do jedne godine ne
smiju rezati nokti, da se djetetu povojem wvezuju ruke i noge, imaju
svoje praktiéno znacenje. U prvom se slufaju sprefava da se dijete
sa dugim noktima &efe, pa se tako ni ozlijediti ne mofe [nokl su
meki), a u drugom se sluéaju spreava, da se dijete, koje seoska
majka zhog prirode svoga posla mora éesto da u kuéi ostavlja samo,
onako povezano ne moZe da ustane, pa da se eventualno ozlijedi ili
opete na ognjistu.

rema svemu vidimo, da putko lijetenje, iako ima mnogo neo-
biénih, Zak i smijesnih nafina, a i gadljivih sredstava za upotrebu,
ne smije se a priori odbaciti, jer su mnoge metode, a i lijekovi u
upotrebi u puikoj medicini na temelju hiljadugodiinjeg iskustva
prethodili moogim modernim terapeutskim sredstvima.

Priroda se za odrZavanje i obranu svojih stvorova sluzi éesio
upravo nevierovatnim i najfantastiénijim sredivima, a zadaca je na-
uke da nade, koliko ima u njima istine t. j. koji im je pravi smisao
i znadenje.



